
 

 

Ragazzi in Scena! – Scoprire sé stessi attraverso il Teatro 

Il teatro è un luogo di scoperta, comunicazione e crescita personale. Il progetto “Ragazzi in Scena!” 

nasce con l’obiettivo di offrire ai partecipanti l’opportunità di conoscersi meglio e sviluppare le proprie 

capacità espressive attraverso il gioco teatrale e la messa in scena di uno spettacolo. Guidati da un 

attore professionista, i ragazzi impareranno a utilizzare gli strumenti fondamentali del teatro – corpo, 

voce, spazio e relazione – trasformandosi, passo dopo passo, nei protagonisti di una performance 

finale. 

Il percorso prevede la lettura e l’adattamento di un testo teatrale, la costruzione dei personaggi e la 

memorizzazione delle parti, in un clima di collaborazione, divertimento e creatività. L’esperienza 

teatrale diventa così un’occasione per sviluppare fiducia in sé, migliorare la comunicazione con gli altri 

e superare paure o insicurezze. 

Attraverso giochi, esercizi e attività espressive, i partecipanti potranno sperimentare la forza del 

gruppo e scoprire il piacere di “fare teatro”, accrescendo al tempo stesso il proprio bagaglio culturale 

e artistico. Il laboratorio mira non solo alla realizzazione di uno spettacolo finale di prosa con 

accompagnamento musicale, ma anche al benessere psico-sociale dei ragazzi, favorendo autostima, 

collaborazione e capacità relazionali utili nella vita quotidiana e scolastica. 

 


