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Il CONSIGLIO DI ISTITUTO DEL 19/05/2026 CON DELIBERA N. 28

- Sentita la fondazione Wellness

- Sentito il parere del Collegio Docenti

- Vista la proposta progetto protocollo di intesa fra I'lstituto Comprensivo n. 6 “Silvio Zavatti”
di Forli e Wellness Foundation per il progetto Wellness 4 Education

DELIBERA
All'unanimita di approvare:
IL PROTOCOLLO D’INTESA

Tra
I'Istituto Comprensivo n.6 Silvio Zavatti e Wellness Foundation — Progetto Wellness4Education

PREMESSE

La Wellness Foundation & un’organizzazione non-profit impegnata dal 2003 nella promozione del
benessere e di stili di vita sani attraverso iniziative educative e culturali rivolte alle comunita, con
particolare attenzione al contesto scolastico e le giovani generazioni.

Il progetto Wellness4Education é un percorso educativo gratuito, inserito nell’ambito
dell’Education Programme gen26 di Milano Cortina 2026, con il patrocinio della Rete Italiana delle
Citta Sane OMS e con il supporto di Technogym. Il progetto e accessibile tramite la piattaforma
didattica Educazione Digitale, riconosciuta dal Ministero dell’Istruzione e del Merito, e finalizzato
alla diffusione della cultura del benessere psicofisico e di promozione di comportamenti salutari ai
ragazzi delle scuole secondarie di primo grado.

L'Istituto Comprensivo n.6 Silvio Zavatti, nell’ambito delle proprie finalita educative e in coerenza
con il PTOF, riconosce il valore di percorsi orientati alla promozione del benessere e allo sviluppo
armonico degli studenti della scuola primaria e secondaria di primo grado.

Le parti convengono pertanto di avviare una coliaborazione secondo quanto segue.

ART. 1 — FINALITA





Il presente Protocollo d’Intesa ha la finalita di:

e e fornire ai docenti scolastici strumenti concreti, gratuiti e di facile utilizzo per favorire
I'apprendimento degli student;i;

e promuovere negli studenti conoscenze, competenze e atteggiamenti legati al
benessere fisico, emotivo e sociale;
e integrare la cultura del wellness nella progettazione educativa e didattica della scuola;

favorire iniziative di prevenzione, inclusione, partecipazione e cittadinanza attiva rivolte
alla comunita scolastica.

ART. 2 — AMBITI DI INTERVENTO

La collaborazione potra riguardare i seguenti ambiti:

a) Attivita didattiche nell’ambito del progetto Wellness4Education per la scuola secondaria
di primo grado (es. conduzione di pause attive, sessione di attivita ludico-motoria con
trainer professionisti)

b) Partecipazione ad eventi e laboratori esperienziali aperti a tutta la comunita scolastica
(docenti e alunni della primaria e secondari di | grado) su movimento, alimentazione e
benessere emotivo neill’ambito della Wellness Week, la settimana del movimento e dei
sani stili di vita (https://www.wellnessfoundation.it/it/wellness-week/);

c) Supporto ai docenti sui temi del benessere educativo.

ART. 3 — MODALITA DI ATTUAZIONE
Le attivita saranno definite congiuntamente attraverso un piano periodico che specifichera:

obiettivi educativi;

destinatari;

tempi e modalita di svolgimento;
risorse e materiali utilizzati.

La pianificazione avverra nel rispetto dell’organizzazione scolastica e delle normative vigenti in
materia di sicurezza, privacy e tutela dei minori.

ART. 4 — IMPEGNI DELL'ISTITUTO

L'Istituto siimpegna a:

favorire la diffusione e la sperimentazione delle attivita concordate;
promuovere le iniziative tra studenti, famiglie e personale scolastico;
garantire la vigilanza educativa durante lo svolgimento delle attivita;

mettere a disposizione spazi e risorse compatibilmente con le proprie possibilita
organizzative.

ART. 5 - IMPEGNI DELLA WELLNESS FOUNDATION

La Wellness Foundation si impegna a:

e Diffondere in tutta la comunita scolastica attivita ed iniziative wellness promosse dalla
Fondazione stessa o in collaborazione con altri partner;

e Fornire materiali didattici e strumenti digitali tramite la piattaforma
Wellness4Education per supportare i docenti nel loro insegnamento;



e Proporre attivita e percorsi disponibili sulla piattaforma Wellness4Education coerenti
con le finalita educative del Protocollo;
-~ e Mettere a disposizione competenze e, ove previsto, professionisti esterni nel rispetto
delle procedure scolastiche {es. trainer professionisti);
e Collaborare alla valutazione e al monitoraggio delle iniziative realizzate.

ART. 6 — DURATA

Il presente Protocollo ha durata di 1 anno scolastico a decorrere dal 15/09/2026 e potra essere
rinnovato o modificato previo accordo tra le parti.

ART. 7 — GRATUITA DELLA COLLABORAZIONE

La presente collaborazione & da intendersi a titolo gratuito e non comporta alcun onere
economico a carico delle parti, salvo eventuali accordi specifici formalizzati per iscritto e approvati
secondo le procedure previste dalla normativa vigente.

ART. 8 - TUTELA LEGALE E SICUREZZA
Entrambe le parti si impegnano al rispetto delle normative vigenti in materia di:

protezione dei dati personali;
sicurezza dei minori;
utilizzo di immagini e materiali didattici.

ART. 9 — RECESSO

e Ciascuna parte potra recedere dal presente Protocollo con comunicazione scritta e
preavviso di almeno 30 giorni.

ALLEGATO A — PROPOSTE DI ATTIVITA WELLNESS
Scuola Primaria

e Materiali educativi, video e presentazioni su movimento per la scuola primaria
disponibili sulla piattaforma Wellness4Education

e Invito a partecipare alle iniziative della Wellness Week — la settimana del movimento e
dei sani stili di vita dal 23 al 30 settembre

Scuola Secondaria di Primo Grado

Percorsi Wellness4Education disponibili sulla piattaforma Educazione Digitale
Nr. 2 attivita di movimento collettivo per gli studenti con trainer professionisti
organizzate da Wellness Foundation nell’arco dell’anno scolastico

¢ Inserimento di attivita ideate dagli studenti nel calendario della Wellness Week — la
settimana del movimento e dei sani stili di vita dal 23 al 30 settembre

Le attivita potranno essere realizzate come iniziative scolastiche o aperte alla comunita educativa.



Riconosciuta la validita della riunione, letto ed approvato il verbale dell'adunanza
precedente, si passa alla trattazione dell'oggetto sopra indicato:

Letto, confermato e sottoscritto

Forli, 19/05/2026

IL SEGRETERIO IL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO
DI ISTITUTO
Marina Onofri Sig. Enrico Vetricini
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