
 

 

PROTOCOLLO "STUDENTE ATLETA" 
Protocollo per la conciliazione tra attività sportiva e percorso scolastico: strumenti 

di flessibilità organizzativa e didattica 

Delibera del Collegio dei Docenti n.35 del 01/10/2026 

 
1. RIFERIMENTI NORMATIVI DI SUPPORTO 
Il presente protocollo è redatto in conformità alle seguenti disposizioni: 

 
● L.107/15 art.1 comma 7, lett. g che individua tra gli obiettivi formativi prioritari delle istituzioni 

scolastiche lo “sviluppo di comportamenti ispirati a un sano stile di vita”, con particolare riferimento 
all’alimentazione, all’educazione fisica e allo sport. 

● Art. 33 della Costituzione Italiana: Riconoscimento del valore educativo e sociale dello sport. 

● D.P.R. 275/1999 (Artt. 4 e 5): Autonomia didattica e organizzativa per la personalizzazione dei percorsi 
formativi. 

● D.Lgs. 62/2017 & D.P.R. 122/2009 (Art. 2, c. 10): Normativa sulla valutazione nel primo ciclo e criteri di 
deroga della frequenza per la validità dell'anno scolastico. 

2. Finalità 

● Valore formativo: L’Istituto riconosce il valore educativo e formativo della pratica sportiva. 

● Obiettivo principale: Favorire la conciliazione tra il percorso scolastico e un’attività sportiva agonistica o 
di particolare impegno. 

● Garanzia degli standard: Assicurare, in ogni caso, il raggiungimento dei traguardi di apprendimento 
previsti per l'alunno. 

 
3. DESTINATARI E REQUISITI 
Il percorso è rivolto agli alunni della scuola secondaria di primo grado che svolgono un’attività sportiva 
continuativa e documentata dalla società sportiva, dalla federazione o dall'organismo sportivo di 
riferimento, tale da comportare significativi impegni di allenamento, gare, competizioni o trasferte. La 
scuola considera, nello specifico, i seguenti criteri ordinari ed elementi documentati: 

 
● Partecipazione ad attività agonistica. 

● Frequenza e durata degli allenamenti (indicativamente quantificabili in circa 4 allenamenti a settimana). 

● Partecipazione a campionati, tornei o competizioni ufficiali. 

● Partecipazione a gare o manifestazioni a carattere regionale, nazionale o internazionale. 

● Eventuali ulteriori elementi oggettivi e documentati che rendano significativa l'esigenza di conciliazione 
tra attività scolastica e sportiva. 



4. MODALITÀ DI ATTIVAZIONE 
● Fase 1 (Istanza): La famiglia dell'alunno presenta formale richiesta al Dirigente Scolastico attraverso il 

modulo posto in calce al documento, allegando l’idonea documentazione rilasciata dall'organismo 
sportivo che attesti gli impegni dichiarati. 

● Fase 2 (Istruttoria): Il Dirigente scolastico, sentito il parere del coordinatore di classe e del Consiglio di 
Classe, autorizza l’attivazione del percorso di conciliazione. 

● Fase 3 (Pianificazione): Il Consiglio di classe definisce nel dettaglio le misure di flessibilità applicabili al 
singolo caso, formalizzandole in una specifica pianificazione sottoscritta e condivisa con la famiglia. 

 
5. MISURE DI FLESSIBILITÀ DIDATTICA E ORGANIZZATIVA 
Nel pieno rispetto della normativa vigente e senza alcuna riduzione o alterazione degli obiettivi di 
apprendimento previsti, possono essere attivate le seguenti tutele: 

 
● Programmazione delle verifiche: Calendario concordato per le prove sia orali che scritte, strutturato 

(per quanto possibile) tenendo conto del calendario di gare e competizioni trasmesso preventivamente. 

● Recupero didattico: Individuazione di modalità e tempi definiti per il recupero dei contenuti pedagogici 
e delle attività didattiche perse a causa di assenze documentate. 

● Coordinamento del Consiglio di classe: Azione di raccordo costante tra i docenti del consiglio per 
evitare, ove possibile, una concentrazione eccessiva di verifiche nei periodi di massimo carico agonistico. 

● Rimodulazione del lavoro: Eventuale adattamento flessibile delle modalità di lavoro, delle scadenze di 
consegna dei compiti e delle forme di verifica. 

Nota di vincolo: Le suddette misure non costituiscono in nessun caso esonero dalle attività didattiche o 
dalle verifiche, né comportano deroghe automatiche agli obblighi generali di frequenza, fatto salvo 
quanto espressamente previsto e regolamentato dalle deroghe deliberate dal Collegio dei Docenti in 
base alla normativa vigente (D.Lgs. 62/2017). 

 
6. RESPONSABILITÀ DEI SOGGETTI COINVOLTI 

● Impegno dell'alunno: Lo studente ha l'obbligo di mantenere un adeguato e costante impegno 
scolastico in tutte le discipline e di rispettare rigorosamente le scadenze e le modalità concordate nella 
pianificazione. 

● Oneri della famiglia: La famiglia è tenuta a comunicare con tempestività alla scuola il calendario degli 
impegni sportivi, segnalando subito le variazioni e fornendo tutte le giustificazioni e le documentazioni 
richieste. 

 
7. MONITORAGGIO E VALUTAZIONE DEL PERCORSO 

● Verifica periodica: Il Consiglio di classe verifica periodicamente, durante l'anno scolastico, l’efficacia 
delle misure adottate. 

● Criteri di monitoraggio: La valutazione sulla prosecuzione o modifica del percorso si basa 
sull’andamento didattico globale, sulla regolarità della frequenza, sul livello di partecipazione e sul 
rispetto complessivo degli impegni presi. 

 

 
Forlì, 1 ottobre 2026 

 

 
La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Francesca Melagranati 



Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, 
comma 2 del Decreto Legislativo n. 39 del 1993 

 

 

[MODULO DI DOMANDA PER LE FAMIGLIE] 
 

 

All'attenzione del Dirigente Scolastico 
dell'Istituto Comprensivo n.6 - Silvio Zavatti 

 
 

Oggetto: Richiesta di attivazione del percorso di conciliazione tra attività sportiva e percorso 
scolastico – Strumenti di flessibilità organizzativa e didattica. 

 
I sottoscritti (Cognome e Nome)  e   

 

in qualità di genitori / esercenti la responsabilità genitoriale sull'alunno/a: 
 

 

 
Nato/a a:  il   

 

Frequentante la classe:  Sezione:  della Scuola Secondaria di Primo Grado 

Benedetto Croce, 

CHIEDONO 
 

l’attivazione delle misure di flessibilità organizzativa e didattica previste dal Protocollo di 
Istituto per la conciliazione tra scuola e sport per l'Anno Scolastico  /  . 

 
A tal fine, sotto la propria responsabilità e in conformità con i requisiti richiesti, 

 
DICHIARANO che l’alunno/a: 

 
● Svolge l'attività sportiva nella disciplina di: 

 

 

 
● Presso la società / associazione sportiva: 

 

 



● Affiliata alla Federazione / Ente di promozione sportiva (es. FIP, FIGC, FIN, ecc.): 
 

 

 
 
● Svolge un'attività di livello: 

 
 Agonistico  Di particolare impegno continuativo 

 
● Effettua un numero di allenamenti settimanali pari a  per una durata settimanale 

complessiva di ore:   

● È impegnato/a in campionati, tornei o manifestazioni a carattere: 
 

 Provinciale  Regionale  Nazionale  Internazionale 
 
 

SI IMPEGNANO A: 
 
1. Garantire il costante impegno scolastico dell'alunno/a e il rispetto delle scadenze didattiche 

concordate. 
2. Comunicare tempestivamente alla scuola il calendario delle gare, dei tornei o dei raduni, 

nonché le variazioni degli allenamenti. 
3. Fornire idonea giustificazione e documentazione per ogni assenza determinata da motivi 

sportivi. 
 

ALLEGANO ALLA PRESENTE DOMANDA: 
 
● Attestazione ufficiale rilasciata dalla Società Sportiva o dalla Federazione di riferimento, 

contenente: il livello agonistico, il calendario degli allenamenti settimanali (giorni e orari) e il 
calendario provvisorio delle competizioni ufficiali. 
Data:   

 

 

Firma del padre:   

 

Firma della madre:   
 

In caso di firma di un solo genitore, il genitore unico firmatario si dichiara consapevole delle conseguenze amministrative e penali per chi rilascia dichiarazioni non corrispondenti 
a verità, ai sensi del DPR 245/2000, e DICHIARA di aver effettuato la scelta/richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità genitoriale di cui agli artt. 316, 337 ter e 

337 quater del codice civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori. 

 

Forlì, lì  Il Genitore /Tutore  

 

 

Il Dirigente Scolastico, presa visione della richiesta e della documentazione allegata, sentito il 
parere del Consiglio di Classe: 

 
 autorizza  non autorizza 

 
Forlì, lì   



La Dirigente Scolastica 
Prof.ssa Francesca Melagranati 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, 
comma 2 del Decreto Legislativo n. 39 del 1993 


